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Look Good...Feel Better. Program razgranate javne sluzbe koji
Zenama pomaze da prevazidu popratne pojave koje se javljaju u
toku lijeCenja raka, a vezane su za zenin spoljasnji izgled. Za to
obuceni volonteri Zenama daju upustva u vrlo prijatnoj atmosferi
kako bi se povratila sigurnost i samopostovanje. Ovaj program
su sponzorisali ACS, Cosmetic, Toiletry and Fragrance
Association Foundation i National Cosmetology Association.

Road to Recovery. Program koji pacijentima obezbjeduje put do
tretmana i natrag. Obuceni volonteri odvajaju svoje vrijeme i
doniraju auta za pacijente kojima je potreban prevoz.

«tle». Besplatan katalog za Zene koje su lije¢ene od kancera.
«tley je pun raznovrsnih proizvoda koji pomazu da se prevazidu
posljedice lijeCenja vezane za izgled, a sve po najnizim mogucim
cijenama. «tlcy takoder sadrzi prakti¢ne informacije o
specificnim slucajevima.

Group support programs. U vasem mjestu moze djelovati
grupa za podrsku pacijentima i/ili njihovim porodicama.

To moze obuhvatiti 1 grupe koje su orjentisane samo na

rak dojke. Grupe se redovno sastaju i pruzaju mogucnost
razmjene iskustva, pitanja i primjedbi, nacina borbe s rakom,
a sve s osobama koje se nalaze u istoj situaciji. Vas lokalni
ACS vas moze informisati o tome koja grupa za podrsku
djeluje u vasoj sredini.

Publikacije Drzavnog instituta za borbu
protiv raka

Da biste dobili brosuru ili druge informacije o raku,
nazovite Cancer Information Service na 1-800-4-CANCER
(1-800-422-6237).
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Publikacije American Cancer Societya

Da biste dobili slijedece publikacije, nazovite 1-800-ACS-2345
ili ured lokalnog American Cancer Societya Ciji se broj nalazi u
telefonskom imeniku. Pored toga, mozete pitati i za druga
raspoloZziva izdanja koja bi mogla biti od koristi.

After Diagnosis: A Guide for Patients and Families (9440)
Breast Cancer Questions and Answers (5009.03)

Breast Reconstruction after Mastectomy (4630)

How to Do Breast Self-Examination (2088)

Sexuality and Cancer: For the Woman Who has Cancer
And Her Partner (4657)

Talking with Your Doctor (4638)
Understanding Chemotherapy (9458) Talking
Understanding Radiation Therapy (9459)

Breast Cancer Treatment Guidelines for Patients (9405)

Program za pacijente Americ¢kog drusStva za
borbu protiv raka

Slijedeée besplatne programe je obezbijedio American Cancer
Society (ACS). Molimo vas da nazovete ured mjesnog ACS-a i
zatrazite viSe informacija. Telefonski broj se nalazi u imeniku.

Reach to Recovery. Program individualne podrske za zene
koje takvu pomo¢ trebaju zbog posebnog psihickog stanja
izazvanog rakom dojke. Ovaj program pruza informacije i
podrsku Zenama od osobe koja je i sama imala isto iskustvo-
-posjetioca volontera iz Reach to Recoverya. Pacijent moze
zatraziti sastanak ili nazvati telefonom u svakom trenutku dok
traje borba s rakom.

I Can Cope. Serija edukativnih ¢asova za osobe oboljele od
raka, njihove porodice i prijatelje. Ovaj program pruza
informacije, ohrabrenje i daje prakti¢ne savjete kroz rad
medicinskih radnika i opstinskih predstavnika.
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Izvori
Organizacije

American Cancer Society

Informacije, Reach to Recovery i druge usluge za oboljele od
raka i njihove porodice. Besplatni pozivi na: 1-800-ACS-2345
(1-800-227-2345). Internet: www.cancer.org

American College of Radiology
Za pitanja o mamografiji ili tretmanu zracenjem:
1-800-227-5463 ili www.acr.org

National Alliance of Breast Cancer Organizations (NABCO)
Mreza organizacija koja radi na pronalazenju finansija za
poboljsanje istrazivanja i za druge potrebe Zena s rakom dojke.
1-800-719-9154 ili www.nabco.org

National Breast Cancer Coalition

Organizacija koje se zalazu za gradanska prava koja se odnose
na slucajeve oboljelih od raka.

1-800-622-2838 ili www.natlbcc.org

National Cancer Institute

Nazovite besplatno informacije ako imate pitanja vezanih za rak:

1-301-650-8868 1li www.cansearch.org

National Coalition for Cancer Survivorship
Organizacija za one koji su pobijedili u borbi s rakom.
1-300-650-8868 ili www.cansearch.org

Susan G. Komen Breast Cancer Foundation

Radovi na najnovijim istrazivanjima, obrazovanju, pregledima i
tretmanu raka dojke.

1-800-IM-AWARE (1-800-462-9273) ili www.komen.com

Y-ME National Organization for Breast Cancer Information
and Support, Inc. Podrska i savjetovanje za Zene oboljele od
raka dojke.

24 sata otvorena linija:1-800-221-2141. ili na www.Y-ME.org

Uvod:

mi znamo
kroz Sta
prolazite

Ovu brosuru je obezbijedilo Americko drustvo za borbu
protiv raka (American Cancer Society). Razradile su je
i napisale Zene koje su imale sumnjive kvrZice na
grudima, biopsije ili dijagnozu raka dojke. One shvataju
kroz $ta i vi prolazite.

Cilj ove brosure nije da odgovori na sva vasa pitanja.
Ona ne bi trebala biti zamjena za razgovor s doktorom
ili medicinskom sestrom.

Zapamtite:

Vecéina kvrZica na dojci nije rak.
Medutim, postoji samo jedan nacin
da bismo bili sigurni. PotraZite vaseg
doktora zbog bilo kakvih promjena
na dojkama.

Ova brosura daje osnove o mamografiji, biopsiji dojke,
stepenu raka, mogucim lijecenjima i rekonstrukciji
dojke. Takoder pruza osnovne informacije o uklju¢ivanju
u klini¢ka istrazivanja i uputstva gdje potraziti
emocionalnu podrsku. Postoji mnogo detalja koje ne
mozemo obuhvatiti jednom brosurom. Stoga smo u
svakom poglavlju dodali listu pitanja koja moZete
postaviti vaSem doktoru ili medicinskoj sestri. Ostavili
smo i prostor kako biste zapisali vasa vlastita pitanja.



Mi se sluzimo i objasnjavamo mnoge medicinske termine koje
¢ete Cuti tokom pretraga na dojkama, dijagnosticiranja ili
lijecenja. Kada naucite te termine, bolje ¢ete razumjeti Sta vam
se govori. Poznavanje tih termina ¢e vam isto tako pomoci da
uspjesnije komunicirate s medicinskim osobljem.

Ako je vasa dijagnoza rak dojke, za vas moze biti veoma korisno
da razgovarate s nekim ko je vec¢ iskusio tako nesto. Reach to
Recovery Program Americkog drustva za borbu protiv raka, a
koji je na raspolaganju u vecini mjesta, jedan je od mnogih
programa koji mogu pomoc¢i. Putem Reach to Recoverya mozete
stupiti u vezu sa Zenama koje su imale dijagnozu i lijecile se od
raka dojke.

Da bi vas posjetio volonter iz Reach to Recoverya, nazovite vas
mjesni ured American Cancer Societya. Broj mozete nac¢i u
telefonskom imeniku. Takoder, poglavlje Izvori u ovoj broSuri
sadrzi vise informacija o Reach to Recoverya i drugim izvorima
korisnim za vas i vasu porodicu.

su bili jaki i zdravi prije oboljenja od kancera nece biti raskinuti
s pojavom bolesti. Zapravo, ljudi ¢e se zbliziti jo§ visSe. Ako vam
je potrebna pomoc¢, obratite se grupama za podrSku koje
ukljucuju porodice i najbliZe.

Drugi nacin da dobijete podrsku je u Reach to Recovery
programu American Cancer Societya. Ovaj program pomaze
zenama da dobiju zdravstvene, emocionalne i kozmeticke
usluge koje su u vezi s rakom dojke i/ili tretmanom. Za vise
informacija o Reach to Recovery i drugim programima,
pogledajte slijedecu stranicu.
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Borba s bolescu

Svaka zena ima svoj vlastiti nacin kako da se nosi s rakom dojke
i sa lije¢enjem. Nekima odgovara da razgovaraju s prijateljima ili
da potraze podrsku u istovjetnoj grupi. Neke snagu dobijaju
osamljujuéi se. Druge idu u duge Setnje, meditiraju, slusaju
muziku ili uranjaju u toplu kupku. Najvazniji od svih nacina je
onaj koji vama najbolje odgovara.

Emocionalna podrska. I vi je moZete dobiti.

American Cancer Society i Reach to
Recovery program mogu vam obezbijediti
kontakt sa Zenama koje su imale kancer.
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Pronaci ¢ete izvore i podrsku — ukljucujuci vasu vlastitu
unutrasnju snagu — za koje niste ni znali da postoje i moguce da
vam nisu bili ni potrebni sve dok niste dobili dijagnozu da imate
rak dojke.

Vasi najjaci saveznici Ce biti one Zene koje su ve¢ prosle kroz
iste teSkoce s kojima se vi sada suoCavate. Razgovor s njima
moze biti koristan i moze djelovati umirujuce. U grupi za
podrsku vi Cete susresti — ili jednostavno slusati — druge koji
razumiju vase osjecaje i vasu brigu na nacin na koji to nisu u
stanju da osjete i razumiju oni koji nisu oboljeli od raka. U
razgovoru s drugim zZenama koje su suocene s rakom dojke ili se
oporavljaju od raka dojke vi ¢ete shvatiti da je to $to osjecate
sasvim normalno. SluSaju¢i mnoga razlicita gledista i
izmjenjujuci iskustva, mozete uciti kako da razvijete vas nacin
kako da se nosite s boles¢u. Mozete kontaktirati vas lokalni
American Cancer Society kako biste dobili listu grupa za
podrsku koje rade u vasoj sredini.

Ako ste u braku ili u ozbiljnoj vezi, to kroz §ta prolazite ¢e imati
uticaja na odnose izmedu vas i supruznika ili partnera. Dijagnoza
kancera predstavlja iskuSenje za porodicu, isto kao §to je to i
li¢no iskusenje. Medutim, istrazivanja su pokazala da odnosi koji

Sta je rak dojke?

Rak dojke je razvijanje abnormalnih ¢elija i nakupina takvih
¢elija (izrasline, rane ili tumori) u grudima.Te ¢elije se veoma
razlikuju od normalnih, zdravih ¢elija.

Zdrave ¢elije se dijele i razmnoZavaju na uobicajen nacin. Putem
te svakodnevne aktivnosti, tijelo je u stanju da regenerise
povrede 1 zamijeni istro$eno tkivo.

Ponekad je taj svakodnevni proces poremeéen. Celije poinju da
se nekontrolisano razvijaju i proizvode suvisno tkivo, takozvane
tumore. Ti tumori mogu biti benigni (nisu rak) ili maligni (rak).

Postoji mnogo teorija o tome kako i zasto se to dogada. Kod
nekih vrsta raka razlog je poznat. Na primjer, puSenje oStecuje
pluéno tkivo i to moze uzrokovati rak. Medutim, u mnogim
sluc¢ajevima razlog je nepoznat.

Faktori rizika za nastanak raka dojke

Poznati su nam neki faktori rizika za nastanak raka dojke.
To su slijedeci faktori:

o Licna istorija raka dojke

« Porodi¢na istorija raka dojke, posebno kod najblize rodbine
(majka, sestra ili ¢erka), ako se rak razvio prije menopause ili
ako se javio u obe dojke kod nekog od navedene rodbine

« Pocetak menstruacije u ranoj dobi (takoder poznato kao
early menarche)

e Prolazak kroz menopauzu u kasnim godinama
o Neradanje (nulliparity)
« Prva trudno¢a nakon 30. godine

« Pretjerana tezina (obesity) i prekomjerna upotreba alkohola
mogu isto tako povecati rizik za razvoj raka dojke.



Bududi da je tek jedna od Cetiri Zene s rakom dojke imala te faktore
rizika, rano otkrivanje mamogramom, klinicki pregled dojki i
samopregled su vrlo vazni za sve Zene.

Jedna nit koja se provlaci kroz sve te faktore rizika je estrogen,
zenski hormon. Estrogen igra klju¢nu ulogu u Zenskom mjese¢nom
ciklusu i trudno¢i. O estrogenu ¢e biti viSe rijeci u drugim
poglavljima ove brosure.

ZasSto vam je potrebna pravovremena paznja

Poznato je da rak dojke nije nesto Sto Zena moze “dobiti” ili
“pokupiti”, kao §to je to slucaj sa zauSnjacima. Rak dojke se razvija
postepeno, pocinjuéi s jednom si¢uSnom abnormalnom ¢elijom.
Ponekad je za razvoj potreban dug vremenski period. Nekad je,
pak, vrsta raka vrlo agresivna i tumori se razvijaju brzo.

Maligni tumori su opasni zbog toga §to se maligne ¢elije mogu
odvojiti od tumora. Celije tada putuju krvotokom do drugih
dijelova tijela. Celije raka dojke mogu se prosiriti do limfnih
¢vorova pod pazuhom (axillary nodes), ili do krvnih Zila koje nose
¢elije do pluca, jetre, kostiju ili drugih dijelova tijela.

ProSirenje raka na druge dijelove tijela
zove se metastaza. Kada se to dogodi,
bolest je mnogo teZe lijeciti.

Rani rak grudi je obi¢no — ali ne uvijek — bezbolan. U toj veoma
ranoj fazi, suvise je mali da bi ga pronasli opipom (palpilacijom)
dojki. Kako rak raste, moze se osjetiti kao ¢vor ili zadebljanje.

Sta pitati o rekonstrukeiji dojki

 Koji tip operacije predlazete i zasto?
« Koji rizici 1 prednosti idu uz to?

e Mogu li vidjeti slike zene koja je imala isti tip rekonstrukcije
koju ¢u ja imati, a da su slike iz razli¢itih vremenskih perioda
(odmah nakon operacije; poslije 6 mjeseci; nakon jedne godine)?

e Mogu li o operaciji razgovarati s nekim od vasih pacijenata?

« Koliko ¢e trajati operacija?

« Koliko dugo ¢u ostati u bolnici?

« Koliki je vremenski period potreban za oporavak nakon operacije?

» Kako ¢e rekonstruisane dojke izgledati i kako ¢u ih osjecati
odmah nakon operacije? Kako poslije 6 mjeseci? A kako nakon
jedne godine?

o Hocu li imati ikakav osjecaj u rekonstruisanoj dojci ili u bradavici?

« Da li se rekonstrukcija bradavice radi istovremeno kad i
rekonstrukcija dojke?

« Koliko ¢e to kostati?
e Da li je to pokriveno zdravstvenim osiguranjem?
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Iz United States Food and Drug Administrationa (FDA) su
odlucili da ispitaju ove zalbe vezane za implante. Tako se sada
implanti na dojkama ugraduju jedino u skladu s drzavnim
propisima. Od decembra 1994. FDA propisi nalazu da:

« Implanti sa silikonskim punjenjem nisu vise u upotrebi radi
estetskog povecanja dojki (tj. iskljucivo radi vecih i
atraktivnijih grudi).

« Zena koja je izgubila dojku ili obe dojke prilikom
mastektomije moze dobiti implante ispunjene fizioloskom
otopinom. Zene iz ove kategorije se podsticu da uéestvuju u
klinickom prouc¢avanju ove vrste implanta. Medutim, Zene iz
ove kategorije nisu obavezne da ucestvuju u ispitivanjima.

« Zene koje su izgubile dojku ili dojke prilikom mastektomije
mogu dobiti implante ispunjene silikonom, ali one moraju
ucestvovati u klinickom pokusu.

Zene ukljuéene u klini¢ki pokus o implatima dobijaju lije¢nicki
nadzor slijedec¢ih pet godina — povlasticu koja ohrabruje ako ste
u situaciji da trebate implante, ali izaziva i neodlucnost zbog
moguceg rizika. Takoder, uces¢e u ovim pokusima donosi vam
izvjesnu finansijsku pomo¢. Vas plasti¢ni hirurg ili voditelj
vaseg slucaja dat ¢e vam upute.

Takoder je veoma vazno da vasa oCekivanja budu realisticna.
Vi neéete dobiti nove grudi, vi ¢ete dobiti oblik grudi. lako se
nekim Zenama moZze vratiti, ve¢ina Zena nema osjecaja u
rekonstruisanim grudima.

Radi vise informacija o rekonstrukciji grudi nazovite vas lokalni
American Cancer Society i pitajte za brosuru Brest
Reconstruction after Mastectomy.

Rak dojke se obi¢no javlja na gornjem, vanjskom dijelu dojke, ali
se isto tako moze pojaviti bilo gdje na dojci. Neki od znakova su:

« Cvor ili zadebljanja na bilo kom dijelu dojke

 Rupice ili nabori na grudima

o Uvucene bradavice (inverted), a da prije nisu bile takve

« Iscjedak koji iz bradavica ide sam od sebe, vlazeéi vam odjecu

e Svaka promjena u obliku, strukturi (kao npr.: uvecanje,
zadebljala koza) ili u boji koze.

Sve su to promjene koje mozete vidjeti ili osjetiti ako sami
pregledate vase grudi jednom mjesecno (breast self-
-examination). Takoder, te promjene moze vidjeti ili osjetiti i
zdravstveni radnik za vrijeme lije¢ni¢kog pregleda dojke (clinical
breast examination). Lijec¢nicki pregled dojki je jednostavan
pregled pri kojem doktor ili medicinska sestra opipavaju i njezno
pritiskaju dojke, bilo kruzno ili vertikalno, trazeci ¢vorove,
zadebljanja ili druge anomalije. Neki doktori mogu pazljivim
stiskanjem bradavice provjeriti ima li iscjedka, mada se to vise

ne smatra neophodnim.

Provjerite vaSe grudi svaki mjesec. Recite vasem doktoru ili
medicinskoj sestri o svakoj promjeni koju ste zapazili.

Iako je veoma vazno raditi preglede dojki, tumori na dojkama se
obicno razvijaju bez vidljivih znakova. Zbog toga je mamogram
veoma vazan.




Otkrivanje skrivenog raka dojke:
Mamogram

Mamogram je rendgenski snimak dojke. Na strani 11 je opisano
kako se izvodi mamografija.

Nesto najbolje $to zene u dobi od 40 ili viSe godina mogu uraditi
da se zastite od raka dojke je da urade mamogram po rasporedu
koji preporucuje American Cancer Society.

Mamogram se obi¢no ne koristi kod Zena mladih od 40 godina.
Razlog tome je velika gustoca tkiva na grudima mladih zena
zbog koje rendgentski snimci nisu pouzdani. Isto tako, tkivo na
grudima mladih Zena je osjetljivije na zracenje, mada se u
savremenoj mamografiji koristi niska, bezopasna doza.

Lijecnicki pregled moZe otkriti Cvorove koje se
mamogramom ne mogu vidjeti. Mamogram moze
pokazati évorove ili druge abnormalitete koje

se ne mogu vidjeti prilikom lijecnickog pregleda.

Mamogram pruza moguénost da se vidi razvijanje tumora mnogo
prije nego Sto biste ih vi ili iskusan zdravstveni radnik mogli
napipati. Mamogram moze otkriti rak dojke u ranoj fazi.

Kada doktori o€itavaju mamogram, oni uporeduju rendgenske
snimke i traze razlike u izgledu dojki. Ponekad ¢e rendgenski
snimci pokazati si¢usne komadice kalcija u dojci, poznate kao
mikrokalcifikacije. Veéina ih je bezopasna, ali u nekim
sluc¢ajevima, oni mogu biti znak raka ili prekancerogenog stanja.
Ako se pojavi nova skupina kalcifikata, doktor moze zahtijevati
da se uradi biopsija.

Drugi znak raka dojke je pojavljivanje sjene na mamogramu.
Ako je ta sjena nova, bit ¢e potrebna daljnja pretraga.

Takoder je moguce rekonstruisati bradavicu i areolu (krug
oko bradavice).

S vasim hirurgom prodiskutujte o riziku i

ili vam dati vise opcija.

prednostima svakog tipa rekonstrukcije. MoZda
Cete htjeti razgovarati s vise plasti¢nih hirurga.
Drugi hirurg moZe preporuditi drugi postupak

Neke Zene Zele rekonstrukciju prilikom mastektomije, kako bi
nakon budenja iza operacije imale ve¢ oblikovane dojke. Druge
radije izabiru da prvo rijeSe problem raka, a da tek poslije
razmisljaju o rekonstrukciji. U nekim slu¢ajevima, zbog
medicinskih razloga, rekonstrukcija mora biti odgodena.
Autologna rekonstrukcija dojke. U ovoj rekonstrukciji se
koza, masno tkivo i mi$i¢ uzima sa straznje strane (latissimus
dorsi procedure) ili sa stomaka (TRAM flap procedure).

Implanti u dojci. Postoje dva tipa implanta u grudima. U oba
slu¢aja su kapsule ili vre¢ice napravljene od silikona. Jedan
tip je ispunjen fizioloskom otopinom (saline). Drugi je
ispunjen silikonom.

Saline je slana voda. Ako bi se implant ispunjen fizioloSkom
otopinom oStetio ili procurio, tijelo bi to apsorbovalo i ne bi bilo
Stete. Silikon je zelatinasta masa, strano tijelo. Poput implanta sa
salinom, i silikonski implant moze da napukne i da iscuri pa Zele
moze da putuje do udaljenih dijelova tijela.

Kada se dogodi da pukne jedna ili druga vrsta implantata,
silikonske vrecice ostaju u tijelu sve dok operacionim putem ne
bi bile odstranjene.

Posljednjih godina brojne Zene javljaju da su oboljele nakon Sto
su im ugradeni implanti. Simptomi kao $to su zamor, upale,
oticanje zglobova ili bol mogu navesti na pogresan zakljucak da
se radi o implantima, a da su stvarno u pitanju bolesti kao §to su
tuberkuloza koZe ili reumatski artritis.
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Sta pitati o klini¢kom ispitivanju
« Postoje li klinicka ispitivanja koja bi trebalo razmotriti?
« Na koji nacin se ona razlikuju od standardnog tretmana?
« Ko ¢e se brinuti o meni tokom ispitivanja?
« Koje ¢u lijekove primati?
« Koliko dugo ¢e trajati tretman?

e Mogu li prestati s u¢eS¢éem u pokusu u svako doba
kad pozelim?

« Koje su moguce popratne pojave i postoji li rizik?

» Ko ¢e placati troskove moje njege 1 tretmana
tokom ispitivanja?

o Postoji li kakva stetnost prilikom uceséa u
klinic¢kom ispitivanju?

Rekonstrukcija grudi:
autologna (vlastito tkivo) ili implant?

Mnogim Zenama ne smeta da poslije mastektomije nose
vjestacku dojku (protezu). Druge se radije opredjeljuju za
rekonstrukciju dojke. Mnoge Zene osjecaju da im rekonstruisan
oblik grudi pomaze pri povratku integriteta i osjecaja ugodnosti.

Pri rekonstrukeiji dojke plasti¢ni hirurg rekonstruise oblik dojke
koristec¢i ili zenino tkivo (autologous reconstruction), ili
implant. Tako se obnavljaju simetri¢ne i skladne konture ispod
odjece. Rekonstrukcija dojke je prihvatljiva moguénost za skoro
sve zene, bez obzira na njihovu dob. Moze se uraditi tokom
mastektomije ili godinama kasnije.

Vi 1 vaS zdravstveni tim

Vi ste ¢lan tima

Svaka Zena je jedinstvena u na¢inu kako se nosi sa svojim
zdravljem. Neke Zene hoce da znaju sve o raku dojke i o
lijeCenju. Druge to nece. Neke Zene bez pitanja rade sve §to im
lije¢nik preporuci. Druge zele da razmotre sve moguée varijante.
Neke zele ¢uti misljenje drugog lije¢nika prije nego donesu bilo
kakvu odluku.

Bilo koji put da izaberete, vi ste vrlo vazan partner u vasoj
dravstvenoj njezi.

Zbog tog razloga, veoma je vazno da se osjecete prijatno
prilikom susreta sa zdravstvenim radnicima i specijalistima koji
¢e se zajedno s vama otisnuti putevima $to vode ka zdravim
dojkama. Ako je dijagnoza rak dojke, moguce da Cete se susresti
sa samo jednim ili dva specijalista, ili ¢ete mozda trebati usluge
nekoliko specijalista.

Vi imate pravo da budete potpuno obavijesteni o vasoj dijagnozi,
o lijecenju, mogucéem ishodu i popratnim pojavama, kako
dugoro¢nim, tako i kratkoro¢nim.

Imate pravo da budete lijeCeni s puno paznje. Svaki zdravstveni
radnik koji vas vidi trebao bi da saslusa sve §to se odnosi na vase
zdravlje 1 da nade dovoljno vremena za vas kako bi odgovorio na
sva vasa pitanja.

Kao §to ve¢ vjerovatno znate, svi medicinski radnici nisu
podjednako osjetljivi. Neki od njih nemaju vjestinu
komuniciranja. Mnogi zaboravljaju da su termini, procedure i
aparati koje oni svakodnevno koriste za pacijenta nesto sasvim
novo i samim tim mogu da ga uplase.

Postoje nacini kako da se ti problemi rijese. Prvo, vi treba da
znate Sta rade razliciti specijalisti.



Specijalisti

Moguci specijalisti s kojima Cete se susresti su:

Radioloski tehni¢ar. Ako imate problema sa grudima i stariji ste

od 40 godina, radioloski tehnicar je prvi specijalist s kojim Cete
se susresti zbog toga §to ¢e vam vjerovatno biti potreban

mamogram. Ta osoba nije doktor. Radioloski tehnicar je obucen

da na odgovarajuci nacin pripremi pacijenta za rendgen, stavi
film i napravi snimke, da ih razvije i provjeri kvalitet, te da
provjeri rad sistema snimanja. Kako se mamogram radi na
aparatu koji se koristi samo za mamograme, tehnicar ¢e imati
specijalnu obuku iz mamografije. Filmovi moraju biti poslani
radiologu da bi ih on o¢itao.

Radiolog. To je doktor koji je zavrSio dodatne godine
obuke kako bi bio u stanju o€itavati rentgenske snimke
i dijagnosticirati abnormalnosti.

Onkolog. Onkolog je doktor koji je zavrS$io dodatne godine
obuke da bi se specijalizovao u oblasti raka. Onkolog-radiolog
zna kako koristiti x-zrake (radiaciju) da unisti kancerogene
tumore. Lije¢nik onkolog koristi lijekove (kemoterapija) u
tretiranju kancera. Lijecnik onkolog moZze kao dio tretmana
koristiti i produkte koje vase tijelo normalno proizvodi (tzv.
biologicals, kao $to je interferon). Onkolog-radiolog i lijecnik
onkolog Cesto rade zajedno na komplikovanim tretmanima.

Hirurg. Hirurg je doktor koji izvodi operacije, kao $to su
otklanjanje izraslina ili tumora na dojci. Plasti¢ni hirurg

popravlja ostec¢enja izazvana porodajem, povredama ili bolescu.

Plasti¢ni hirurg moze ponovo oblikovati, rekonstruisati dojku.

Patolog. Patolog identifikuje bolest ispitujuci tkiva i tekucine u
tijelu. Kada je kvrzica s grudi izdvojena ili operativnim putem
otklonjena, patolog je ispituje kako bi utvrdio da li je maligna
(zlo¢udna) ili je benigna (dobro¢udna).

 Da li mi preporucujete tamoxifen ili neku drugu
hormonalnu terapiju?

e ZaSto preporucujete? Zasto ne preporucujete?

o Ako da, koliko dugo ¢u uzimati lijekove?

« Koje su popratne pojave?

o Postoji li ikakav rizik o kojem bih trebala biti obavijeStena?

Klinicka ispitivanja

Klini¢ka ispitivanja su naucna proucavanja novih tretmana ili
kombinacija tretmana. Svaki pokus je osmisljen tako da
odgovori na specifi¢na pitanja o metodama tretmana.

U klinickom pokusu, ispitivanja uporeduju standardnu ili
potvrdenu terapiju s novom terapijom koja se moze pokazati
boljom. Pacijenti koji pristanu da ucestvuju u pokusu su
metodom slucaja (nasumice) izabrani da dobiju ili standardni ili
novi tretman. Slu¢ajan izbor obezbjeduje naucnu preciznost
rezultata. Ni vi, ni vas lijecnik ne moZete izabrati grupu u kojoj
¢ete biti tokom klini¢kog pokusa. Prati se napredak pacijenta i
uporeduju se rezultati. To je najbolji nacin da se sazna $to vise o
tretmanu raka dojke.

Ako zelite osnovne informacije o klini¢kim ispitivanjima,
besplatno nazovite informacije American Cancer Societya na:

1-800-ACS-2345 (1-800-227-2345)
Website: www.cancer.org

Radi detaljnijih informacija o klinic¢kim ispitivanjima, mozete
nazvati ured za informacije National Cancer Institute na:

1-800-4-CANCER (1-800-422-6237)




Sustina hormonalne terapije u lijeCenju raka dojke je blokiranje
ili neutraliziranje efekta estrogena. Drugi naziv za ovaj pristup je
hormonska manipulacija. Da bi saznao da li ¢e hormonalna
terapija biti korisna, patolog testira tkivo uzeto biopsijom i
kontrolise da li je estrogen-receptor pozitivan ili negativan.
Pozitivan estrogen-receptor znaci da bi rak mogao reagovati na
anti-estrogenu terapiju. Negativan estrogen-receptor znaci da
vjerovatno ne bi reagovao. Radi istog razloga bi mogao biti
uraden i progesteron-receptor test.

Hormonalna terapija se moze koristiti sama, u kombinaciji s
kemoterapijom ili nakon kemoterapije. Popratne pojave
hormonalne terapije mogu ukljuciti povecanje tjelesne tezine,
napade vruéine, nagle promjene raspoloZenja i druge simptome.

Lijek tamoxifen, danas najcesce koristen u hormonalnoj terapiji,
je zapravo jedno anti-estrogeno sredstvo. Blokirajuci estrogen,
on blokira razvoj kancerogenih ¢elija.

Tamoxifen je prvi lijek koji daje nadu u prevenciji raka dojke.
Obimni klinicki pokusi trenutacno pokazuju da anti-estrogene
aktivnosti tamoxifena mogu sprijeciti ili odgoditi rak dojke kod
zena koje jos nemaju rak, ali su u grupi s relativno visokim
rizikom od oboljenja.

Kao $to je to slucaj s ve¢inom terapija u borbi protiv raka,
tamoxifen ima popratne pojave. Najnovija ispitivanja su otkrila
da zene koje su koristile tamoxifen zbog raka dojke mogu imati
povecani rizik od raka maternice/uterusa (endometrial kancer).
Iako je to ozbiljan rizik, mnogi eksperti se slazu u misljenju da
prednosti terapije tamoxifenom uveliko nadilaze svaki rizik.
Zbog toga lijecnici nastavljaju da tamoxifenom lijece rak dojke.

Sta pitati o hormonalnoj terapiji

« Da li je moj rak estrogen-receptor ili progesteron-receptor
pozitivan ili negativan?

Specijalizovane medicinske sestre iz podrucja onkologije.

Ove medicinske sestre imaju dodatnu, visoko specializovanu
obuku nakon dobijanja RN (registrated nurse) diplome, tako da su
kvalifikovane da rade s oboljelima od raka. One mogu mijesati
lijekove kojima se tretira rak i mogu te lijekove davati injekcijom,
intravenski (direktno u venu), ili drugim metodama. Mogu
asistirati prilikom tretmana radiacijom, pri operaciji i
transplantaciji koStane srzi, a uestvuju i u njezi bolesnika. Neke
medicinske sestre su takoder i medicinski prakticari, Sto znaci da
mogu preuzeti dodatnu odgovornost dijagnosticiranja i tretiranja
kancera. (Na primjer, medicinski prakti¢ar moze uraditi pregled
grudi i uzeti Papa bris.) Medicinski prakti¢ar moZze prepisati
recept. U nekim oblastima one rade bez nadzora doktora.

Socijalni radnik na onkelogiji. Socijalni radnik na onkologiji
ima diplomu (obi¢no magisterij) iz socijalnog rada. Socijalni
radnik obezbjeduje savjetovanje, podrsku i povezanost sa
odgovaraju¢im sluzbama, posebno u vezi problema koji nisu
medicinske prirode. Na primjer, onkoloski socijalni radnik moze
pomo¢i pacijentu i porodici da nadu prebivaliste ukoliko je centar
za oboljele od raka suviSe udaljen od njihove kuce.

Voditelj slucaja (Case manager). Svaki tim treba ‘suca'. U
slucaju raka, sudac je case manager. To je nova ideja u
zdravstvenoj zastiti i vi moZete imati ili nemati case managera,
zavisno od toga gdje idete na tretmane. Case manager mora nauciti
sve o vaSem slucaju. On/ona koordinise sve usluge koje su vam
namijenjene i ¢ini sve da dobijete odgovore na vasa pitanja. Case
menager treba da je u stanju da vam pomogne da prodete kroz
crvenu traku, da vas poveZe sa odgovaraju¢im sluzbama i
pomogne u savladavanju krize. Mnogi case manageri su
medicinske sestre.

Specijalista za dojke. Mozda cete biti iznenadeni kada cujete da
ne postoji «strucnjak za dojke». Neke hirurge ili lije¢nike smatraju
«specijalistima za dojke» zato $to su se u njihovom radu
usredsredili na zdravlje dojki. Oni naravno mogu imati posebna
znanja u tom podru¢ju. Medutim, medicinske obrazovne institucije
nemaju specijalizacije u oblasti njege i zdravlja dojki.



Razgovarajudi s partnerima vaseg
zdravstvenog tima

Mnogi se ne osjecaju ugodno razgovarajuci sa zdravstvenim
radnicima, posebno ako im je nastup grub i ako djeluju kao da su
prezauzeti. Ukoliko ste ve¢ imali takav problem, znate da se nece
rijesiti sam od sebe, posebno ako ste uznemireni jer imate rak dojke.

Jedna od prednosti tima koji radi sa oboljelima od raka je da case
manager moze pomoc¢i da se taj problem savlada. Case manager ima
vremena da saslusa vase brige, da prevede medicinske termine koje
ne razumijete i da vas podrzi u vasoj odluci.

Ako ne postoji “zvanicni” case manager koji vam je dodijeljen,
potrazite prijateljsko lice. Izaberite nekoga iz vaseg zdravstvenog
tima i pitajte ga za pomo¢.

Ipak, zapamtite da su zdravstveni radnici ljudska bic¢a i da je vas
susret s njima vjerovatno nadvijen oblacima brige i uznemirenosti
koju osjecate.

Ako se iz nekog razloga ne osjecate
ugodno s bilo kime od onih koji vode
brigu o vama, tada bi trebalo pronaci
nekog drugog.

Mnogi zdravstveni radnici koji rade u oblasti raka su upravo tu jer
imaju izuzetno izrazen osjecaj briznosti i paznje. Kada se kasnije
budete prisjecali svega, lako je mogucée da ¢e vam najupecljativiji
dojmovi biti upravo o tim zdravstvenim radnicima koji su bili

s vama - rukama, srcem i dusSom - tokom zaista teSkog vremena.

Vodite biljeske. Pitanja koja smo ukljuéili u svako poglavlje trebala
bi vam pomo¢i na samom pocetku. Zapisite ostala pitanja na
naznacene linije.

o Kako ¢e se davati lijekovi (intravenozno, oralno ili na
oba nacina)?

o Koji su popratni efekti i koliko ¢e trajati?
« Sta treba da radim ako imam neku od tih nuspojava?

e Hocu li koristiti lijekove protiv mu¢nine? Kako ¢u
ih uzimati?

e Mogu li se vratiti na posao dok traje kemoterapija?

o Postoje li ikakva ograni¢enja u pogledu mojih aktivnosti?

Hormonalna terapija

Mnoge Zene koriste hormone (zamjena za hormone ili zamjena za
estrogen) tokom menopauze. Hormonalna terapija se moze
koristiti — na vrlo razli¢it na¢in — i u lijecenju raka dojke. Kada
je rak prvi put dijagnosticiran, mozda ¢e od vas traziti da ne
uzimate lijekove koji su zamjena za hormone (kao §to je
Premarin). To je mjera predostroznosti koja se poduzima sve

dok se viSe ne sazna o vasem individualnom slucaju i da li bi
hormon mogao imati §tetno djelovanje.

Hormon estrogen je blisko povezan sa zenskim mjesecnim
ciklusom i reprodukcijom; to je jedna vrlo snazna veza. Vasi
jajnici proizvode estrogen sve do menopauze. Prirodna
menopauza obi¢no nastupa u starosnoj dobi od 40 ili 50 godina.
Izazvana menopauza se obi¢no javlja kada su jajnici uklonjeni ili
su prestali funkcionisati. Neke kemoterapije, uklju¢ujuci one koje
se koriste u lijecenju raka dojke, mogu potaknuti menopauzu. Taj
tip menopauze moze biti stalan i ima iste efekte na tijelo kao i
prirodna menopauza.

Postoje mnoge teorije o ulozi estrogena kod raka dojke. Mnoge su
jos nedokazane; medutim, istrazivanjem je utvrdeno kako se
hormon moze koristiti u borbi protiv raka dojke.



Iako je gubitak kose tek privremenog karaktera, na ve¢inu Zena
to djeluje vrlo uznemiravajuce. Amercan Cancer Society, te
Cosmetics, Toiletry, Fragrance Association i National
Cosmetology Association zajedno sponzoriSu program kako bi
vam pomogli da $to lakSe prebrodite uticaj kemoterapije na vas
izgled. Pod nazivom Look Good...Feel Better (Izgledati dobro —
osjecati se dobro), program omogucuje usluge kozmetologa koji
rade volonterski. Ti profesionalci ¢e vas informisati o perikama i
o njihovom odrzavanju. Oni ¢e vas nauciti kako da na atraktivan
nacin koristite Sminku, Salove, turbane i SeSire sve dok kosa opet
ne poraste.

Treba da znate koje lijekove koristite, kako
¢e vam oni pomodci, koje mogucénosti su
vama date i kakve su popratne pojave; kako
kratkotrajne, tako i dugotrajne.
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Neke kemoterapije izazivaju infertilnost (neplodnost) i
preuranjenu menopauzu (gubitak menstruacije prije nego $to se
to normalno dogada, obicno kod Zena u njihovim 40-im ili 50-im
godinama starosti). Istrazivanja su pokazala da se kemoterapijom
postizu najbolji rezultati kod Zena koje jo§ imaju menstruaciju
(Zene koje jos nisu usle u menopauzu). Razlozi tome joS$ nisu
poznati. Za Zene koje su ve¢ prosle menopauzu neke druge
opcije mogu biti mnogo uspjesnije.

Sta pitati o kemoterapiji

e ZasSto je za mene kemoterapija neophodna?

o Koje ¢u lijekove koristiti 1 zasto?

o Koliko ¢u ¢esto imati tretmane?

e Koliko ¢e tretman trajati prilikom svake posjete?

o Koliko ¢e mjeseci ili sedmica trajati tretman?

Ponesite vasu biljeznicu svaki put kada idete doktoru ili na
terapije. Pribiljezite ukratko koji problem imate, kada je poceo,
koliko je trajao, ako je bilo bolno i sli¢no. Sluze¢i se biljeskama,
bit ¢ete u mogucnosti da bolje koristite vase vrijeme kod
doktora. To znaci da necete zaboraviti nista §to je vazno.

Zapisujte $ta vam se govori. To ¢e vam pomo¢i da ne ispustite
nista od onoga §to treba da upamtite. Napisite naziv lijeka i dozu
koju koristite. Zapisite svaki lijek koji ste prestali da koristite.
Zapisite uputstva i dodatna pitanja kojih ste se sjetili.

Snimanje razgovora takoder moze biti od koristi. Ve¢ina
medicinskih radnika nemaju nista protiv snimanja. Medutim,
ipak pitajte prije nego Sto pocnete da snimate.

Ovo je takav slucaj kada nije nepristojno upasti u rije¢. Ako
postoji nesto $to ne razumijete, nemojte se ustrucavati ili plasiti
da pitate za objasnjenje. Vi treba da razmijete Sta se deSava u
vaSem tijelu i zasto je preporuceno djelovanje u doti¢nom
pravcu. Jasno razumijevanje ¢injenica pomoc¢i ¢e vam da
napravite najbolji izbor u vezi vaseg tretmana.

Dovedite prijatelja. Bilo bi vrlo korisno da upitate prijatelja,
supruznika ili ¢lana porodice da podu s vama kod doktora.
Ta osoba moze:

o Slusati Sta se govori
« Podsjetiti vas na pitanja koja ste htjeli postaviti

o Pomoc¢i vam kasnije da se prisjetite Sta vam je receno

Zahtjev za miSljenje drugog doktora

Vi ¢ete mozda pozeljeti da pitate nekog drugog doktora za
misljenje o rezultatima vaSeg testa ili 0 mogucénostima tretmana.
Nije uvredljivo ili nepristojno pitati kvalifikovanog hirurga za
njegovo misljenje. Dobar lije¢nik smatra dobrodoslim misljenje
drugog specijaliste.



Prije dijagnosticiranja
Sve kvrzice ne moraju biti rak

Ukoliko je vas prvi pregled bio kod doktora ili ginekologa,
moguce da ¢ete dobiti uputnicu za hirurga. To ne mora znaciti da
vas doktor misli da imate rak. Porodi¢ni doktor ili ginekolog nema
ono iskustvo u dijagnosticiranju promjena na dojci koje ima
hirurg. Jako je vazno da vaSe dojke pregleda ekspert.

Mamogram: Sta je to i kako se izvodi

Mamogram je poseban tip x-zraka. Mamogram moze otkriti rak
dojke u pocetnoj fazi, prije nego $to vi ili stru¢ni zdravstveni
radnik mozete napipati ¢vor.

Mamogram se radi pomocu specijalnog
aparata koji se koristi samo u mamografiji.
Moze se uraditi na radiologiji, u bolnici ili
klinici, ili u doktorskoj ordinaciji.

Svi objekti u kojima se radi mamografija
moraju ispunjavati profesionalne standarde
1 moraju imati odobrenje United States

Food and Drug Administrationa. Objekti J/

koji ispunjavaju standarde dobijaju (

uvjerenje kojim potvrduju da su u dobrom
stanju. Mozete pitati da vidite taj dokument, ili besplatno nazovite
American Cancer Society na 1-800-ACS-2345 i trazite listu
odobrenih objekata u vasem kraju.

Da bi se uradio mamogram potrbno je samo nekoliko minuta, ali
sveukupno vrijeme (ukljucujuci svlacenje, oblacenje i cekanje)
moze biti 20 minuta ili duze. Nemojte koristiti puder u prahu ili
dezodorans onog dana kad idete na mamogram jer oni mogu
pokazati sjene na x-zrakama Cine¢i ih mnogo tezim za ocitavanje.

Pitat ¢e vas da skinete svu odjecu iznad struka. Imat ¢ete na
raspolaganju ogrta¢ koji se otvara sprijeda. Aparat ¢e biti podesen
prema vasoj visini.

Mozda ¢ete htjeti da razgovarate s vise onkologa prije nego §to
pocne kemoterapija, a za $ta moZe biti nekoliko razloga:

e Zbog rezultata novih istraZivanja, tretmani se ¢esto
mijenjaju. Vi svakako Zelite da se u vaSem tretmanu koriste
najnovije informacije.

Kemoterapija unistava celije koje se dijele, ukljucujuci
normalne ¢elije zajedno sa kancerogenim ¢elijama. Da bi se
sprijecilo oste¢enje zdravih ¢elija, onkolog paZzljivo podesava
jacinu doze i ucestalost davanja. Onkolozi ¢e se razlikovati u
dozi koju preporucuju, tako da bi zene trebale da shvate
razli¢ite opcije. Zene bi trebale da razumiju prednosti i
popratne pojave ponudenih metoda - kako kratkotrajnih, tako
1 dugotrajnih.

Ako na limfnim ¢vorovima ispod pazuha nije pronaden
rak, doktori imaju razlicita misljenja o tome kojim Zenama
u predmenopauzi treba dati kemoterapiju. Misljenje
drugog doktora vam moze pomoc¢i da se odlucite Sta je

za vas najbolje.

Kemoterapija se obi¢no daje putem intravenskih injekcija (IV), a
ponekad u kombinaciji s tabletama. Kemoterapija se daje u
ambulantnim klinikama, u doktorskom uredu ili kod kuce.
Zavisno od lijeka koji se koristi, ona moze trajati manje od 30
minuta ili viSe od jednog sata.

Mozete pitati prijatelja ili nekog iz familije da vam pravi drustvo
tokom tretmana. Takoder, mozete donijeti kasetofon kako biste
slusali muziku po vasem izboru ili neke kasete koje vas opustaju.
Zavisno od programa tretmana, kemoterapija se odvija u
ciklusima od 3 ili 4 sedmice i obi¢no traje Sest mjeseci.

U kemoterapiji raka dojke koristi se kombinacija od nekoliko
lijekova. Ti lijekovi mogu izazvati brojne popratne pojave,
zavisno od lijeka ili kombinacije lijekova, te od koli¢ine (doze)
koja je prepisana. Neke od mogucih popratnih pojava su
mucnina i povracanje, upala usta, vaginalne upale, zamor i
opadanje kose.
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kontrolisane s novim lijekovima koji spre¢avaju pojavu mucnine.
Neki od njih se daju prije, tokom ili poslije kemoterapije. S tim
lijekovima neki ljudi uopste nemaju osjecaj mucnine ili povracanja.

Ako imate ikakve popratne pojave, obavijestite
vaSeg doktora, medicinsku sestru, ili voditelja
vaSeg slucaja. Mnoge od tih nuspojava se mogu
sprijeciti, lijeCiti ili ublaZiti.
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Ako vam bude potrebna kemoterapija, bit ¢ete upuceni onkologu.
Pozeljet ¢ete da se uvjerite da vas onkolog zaista ima iskustvo u
lijeCenju raka dojke kemoterapijom. Pitanja koja mozete postaviti
doktoru, medicinskoj sestri ili voditelju vaseg slucaja ukljucuju:

« Koje ste godine (ili doti¢ni doktor X) zavrsili specijalizaciju
iz onkologije?

« Koliko dugo se bavite (ili doti¢ni doktor X) tretiranjem raka
dojke kemoterapijom?

« Koliki postotak svih pacijenata iz ove ustanove (ili koliko osoba)
ima rak dojke?

« Koje nove terapije vi (ili doktor X) podrzavate?

« Kojim ste medicinskim konferencijama vi (ili doktor X)
prisustvovali tokom posljednje dvije godine?

Nadajmo se da ¢e odgovori pokazati da je doktorova specijalizacija
novijeg datuma ili obnovljena ucestvovanjem u profesionalnim
drustvima i prisustvovanjem medicinskim konferencijama i
seminarima. Sto je doktor imao vi$e pacijenata oboljelih od raka, to
je vjerovatnije da ¢e pokazati vece iskustvo u pogledu vasih
specificnih zahtjeva. Pravilo je da je lije¢nik u ustanovama gdje se
izvodi nastava obicno u dodiru s novim metodama, ali tu postoje
mnogi izuzeci. Jo$ jednom, putem American Cancer Society's
Reach to Recovery programa vi se moZete povezati sa Zenama iz
vase opstine koje imaju iskustvo u borbi protiv raka. Njihovo znanje
moze biti dragocjeno.

Dok stojite s otvorenim ogrtacem, jedna obnazena dojka bit ¢e
stavljena na osnovnu ploc¢u. Kada tehnicar namjesti dojku na
odgovarajuci nacin, druga, prozirna plasti¢na ploc¢a bit ¢e postavljena
preko dojke. Dojka je stisnuta da bi pokazala pun, Cist izgled njene
unutrasnje strukture.

Nazalost, kompresivne ploce su obi¢no hladne. Neki pazljiviji
tehnicari zagriju ploce prije pregleda kako bi izbjegli taj problem.

Ako vam u toku jedne sedmice
nisu javili rezultate, zovite i pitajte
za rezultate mamograma.

Obic¢no se prave dva para snimaka za svaku dojku: snimci sa
strane i snimci odozgo. Pritisak na dojku prestaje odmah nakon
zavrSetka snimanja.

Kada tehnicar provjeri snimke, vi ste zavrsili sa mamografijom. Ako
snimci nisu zadovoljavajuci, §to se ponekad zna dogoditi, mozda ¢e
biti potrebno napraviti jednu ili dvije nove snimke. Ako se prave
nove snimke, to ne znaci da je nesto loSe s vasim dojkama.

Mamogram ne bi trebao biti bolan. Dobro obucen tehnicar zna
kako da vas pripremi. Umjesto da steze samu dojku, dio pritiska
treba da se prenese na grudni kos.



Kada su vam dojke pritisnute, moZete se osjecati nelagodno.
Pritisak je potreban samo za kratko vrijeme — dovoljno da
tehnicar ode do kontrolne table i snimi ih. Ako je pritisak
bolan, vi moZete pitati tehnicara da malo popusti pritisak i,
ako je potrebno, ponovo ga podesi. U nekim objektima zenama
je dozvoljeno da same podesavaju pritisak. Istrazivanja su
pokazala da je to za Zene mnogo prijatnije a da su snimci
jednako dobri.

Sta pitati prije mamograma
Ovo su neka od pitanja koje mozete pitati prije mamograma.
Ako imate bilo kakvih drugih pitanja, zapisite ih na linije ispod.
o Gdje mogu napraviti mamogram?
« Kako ¢u se pripremiti za mamogram?
« Koliko dugo treba cekati na rezultate mamograma?
e Hocu li ja vas zvati, ili ¢ete vi zvati mene da javite rezultate?
e Mogu li s radiologom razgovarati o mojim snimkama?
« Koliko ¢e mamogram kostati?

« Kako da saznam da li je to pokriveno mojim
medicinskim osiguranjem?

Biopsija i dijagnoza

Ultrazvuk dojki se ponekad koristi da bi se procijenile
abnormalnosti u grudima koje su otkrivene mamogramom ili
lije¢nic¢kim pregledom. Ultrazvuk se koristi za identifikaciju

to je nekim Zenama potrebno mnogo vise mjeseci. Kako bilo,
tretirana oblast bi trebala biti zaSti¢ena od sunca dobrim
zaklonom ili odgovaraju¢om odje¢om.

Sta pitati o terapiji zratenjem?
« Sta se dogada tokom svake posjete?
o Koliko ¢u sedmica imati tretmane zracenjem?
« Koliko ¢e duga biti svaka posjeta?
« Koje su moguce popratne pojave?

« Kako ¢u se brinuti o mojoj kozi tokom tretmana? Postoje li
neke kreme ili sapuni koje bih mogla koristiti?

e Smijem li se brijati pod pazuhom ili koristiti dezodorans
tokom tretmana?

e Mogu li nastaviti da radim tokom tretmana zracenjem?
« Postoje li ikakva ograni¢enja u pogledu mojih aktivnosti?

o Ako budem boravila vani, koju zastitu od sunca da koristim?

Kemoterapija

«Chemo» znaci hemijski i «therapy» znaci tretman. Prema tome,
kemoterapija je koristenje hemikalija radi tretiranja bolesti.
Vecina ljudi misli o kemoterapiji kada se radi o lijeCenju raka.

U novije vrijeme je ucinjen veliki napredak u kemoterapiji raka.

Razvijena je nova, mnogo efektivnija kombinacija lijekova.
Popratne pojave, kao §to su mucnina i povracanje, sada su bolje
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o Kako ¢u izgledati nakon lampektomije ili mastektomije? Da li
imate fotografije koje mogu pogledati?

o Poslije otpustanja kuci, ko ¢e mi re¢i kako da se brinem o rani?
e Hocu li i¢i kuéi s drenom u rani?

o Kakav osjecaj mogu ocekivati na mjestu gdje je
izvraSena operacija?

o Koliko ¢e vremena trebati da se vratim na posao, te da mogu
obavljati kuéne poslove i baviti se slobodnim aktivnostima?

« Koja ¢e mi dodatna njega biti potrebna?

Zracenje

Terpija zracenjem se najcesce koristi nakon uradene lampektomije.
Tokom tretmana aparat $alje x-zrake direktno na vasu dojku i,
eventualno, na va$ pazuh. X-zrake uni$tavaju kancerogene ¢elije koje
su nakon operacije ostale u tim dijelovima. Na tretman idete pet
dana sedmic¢no tokom pet ili Sest sedmica.

Terapija zracenjem je bezbolna i traje samo pet minuta. Medutim, na
samom pocetku treba vremena da se isplanira cilj tretmana, da se
podrucja oznace na vas$oj kozi i da se pripremi oprema prije pocetka
prvog tretmana.

Mnoge Zene tokom tretmana mogu nastaviti da Zive na uobicajen
nacin. Isto tako je moguce da se na kraju tretmana javi osjecaj umora.
U tom slucaju, vas doktor vam moze savjetovati da manje radite i
budete manje aktivni kako biste imali dovoljno odmora.

Takoder, koza na tretiranom dijelu tijela moze izgledati i davati
osjecaj male opekline. Kada tretman jednom bude zavrsSen, to ¢e
polako i8¢ezavati dajuéi izgled preplanulosti. Nakon jednog mjeseca,
ili nesto vise, ta se koZa obi¢no vraca u normalno stanje. Medutim, za

nakupina u grudima i to je najlaksi nacin da se odredi ako se radi
o cisti bez potrebe punkcije.

Medutim, ako postoji grudvica ili se bilo Sta abnormalno
pokazalo na mamogramu, postoji samo jedan put da se zna da li
je to rak. Hirurg mora otkloniti dio ili svo sumnjivo tkivo.
Uzorak se tada Salje patologu, koji ¢e ga pregledati pod
mikroskopom i dati izvjeStaj o tome da li biopsijski uzorak sadrzi
maligne c¢elije.

Na ¢vorovima koje se mogu napipati treba uraditi biopsiju, iako
je mamogram normalan.

Prije nego prihvatite biopsiju, moZzete traziti da Cujete jos$
misljenje nekog drugog doktora. U tom slucaju, specijalista iz
bolnice ili s odjela mamografije pregledat ¢e va§ mamogram.
Vas doktor to moze dogovoriti za vas, ili vi mozete poslati
filmove specijalisti kojeg vi odaberete.

Ako jos niste imali pregled u velikom centru za rak, mozete
pitati vasu bolnicu ili kliniku da vam pomognu. Odjel bi trebao
poslati sve prijaSnje mamograme zajedno s najsvjezijim
mamogram u centar koji je specijalizovan u oblasti mamografije
i dijagnostike raka dojke. Ili, vi moZete ponijeti kopije sa sobom

da biste zatrazili drugo misljenje.

Potrebno je veliko znanje i iskustvo da bi se tacno procitao
mamogram. Trebalo bi da budete sigurni da vase snimke
Cita strucnjak.

operativnim putem kako bi se otklonio dio ili cijeli tumor. Vrsta
biopsije se odreduje na osnovu veli¢ine i lokacije ¢vora ili
mamografskog abnormaliteta. Pitajte koju vrstu ¢ete vi imati,
tako da ne biste bili iznenadeni.



Ako vas doktor misli da vam nije potrebna biopsija ali vi osjecate
da nesto nije u redu s vasSim grudima, slijedite vas instinkt.
Nemojte se ustrucavati da razgovarate s vasim doktorom ili da
idete drugom doktoru da biste trazili njegovo misljenje.

Biopsija iglom

Biopsija iglom se moze uraditi u doktorskoj ordinaciji. Postoje
dvije vrste:

« Biopsija tankom iglom (fine needle aspiration — FNA).
Nekoliko ¢elija i/ili nesto tekucine je izvuceno (usisano) iz
¢vorova kroz tanku iglu u Spricu.

« Biopsija jezgre (core biopsy). Velika igla se koristi da bi se
odstranio mali dio ¢vora ili dio tkiva dojke gdje je mamogram
pokazao da bi nesto moglo biti abnormalno.

U oba slucaja biopsije uzorak mora biti poslan u patoloski
laboratorij na analizu.

Doktor koji izvodi FNA ili core biopsy obi¢no usmjerava iglu u
abnormalno podrucje sve dok ne napipa (osjeti) ¢vor. Ako je
abnormalna povrsina suviSe mala da bi se ona osjetila, radiolog ili
neki drugi doktor moze koristiti zamjenu za iglu, stereotaktic¢an
instrument, ili ultrazvuk da da bi vodio iglu do cilja.

U biopsiji stereotakticnom iglom koristi se kompjuter da bi se
analizirale informacije sa mamograma uzete iz dva ugla.
Kompijuter tada odreduje tacan ugao i dubinu do koje igla treba da
ide u abnormalno podrucje. Ovaj se postupak cesto koristi
prilikom biopsije mikrokalcifikata. Ultrazvuk koristi instrument
koji proizvodi zvucne talase visokih frekvencija i kompjuter koji
stvara slike na osnovu uzorka eha odbijenog nazad od doti¢nog
abnormaliteta u dojci. Doktor moze koristiti ovaj test da bi iglom
dospio do veoma malih tumora ili cista.

Mastektomija

« Bolje kozmeticko rjesenje u nekim
slucejevima. Mastektomija je
odgovarajuce rjeSenje ako imate
vi$e grupa nakupina
mikrokalcifikacija, ili ako imate
male dojke i veliki tumor. Ako bi
se u tim slu¢ajevima radila
lampektomija, mogao bi ostati
oziljak koji ne izgleda lijepo.

« Sve dok nemate uznapredovali
rak ili niste od onih s visokim
stepenom rizika za ponovni
razvoj raka, vama nece biti
potrebna terapija zrac¢enja poslije
mastektomije. To je vazno za
zene koje ne Zele da njihovom
tretmanu dodaju pet do Sest
sedmica terapije zracenja, posebno
ako u to vrijeme imaju neke licne
ili profesionalne obaveze.

Sta pitati o operaciji:

Prednosti Nedostaci

« Odstranjena je cijela dojka.
Medutim, vi mozete nositi
protezu (vjestacku dojku) ili
razmotriti moguénost plasti¢ne
operacije kako bi se napravila
nova dojka.

« Emocionalo moze biti vrlo
tesko prihvatiti gubitak dojke.
Dojke su vazan sastavni dio
seksualnosti i samopouzdanja.

« Koju vrstu operacije preporucujete i zasto?

e Hoce li mi biti odstranjeni limfni ¢vorovi? Koliko njih?

e Da li ¢e mi oticati ruka? (Hocu li imati limfedem?)

« Sta treba da uradim da sprije¢im ili umanjim rizik od

nastanka limfedema?

o Dok sam u bolnici, §ta mogu ocekivati odmah nakon operacije?
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Lampektomija

Prednosti Nedostaci

o Zadrzat ¢ete vase dojke, iako « Trebat Cete terapiju zraCenjem u
¢ete primijetiti promjenu u trajanju od pet do Sest sedmica.
obliku ako je tumor bio veliki. (Mnoge zene smatraju da, ako to

znaci oCuvanje grudi, vrijedi
imati produzenu terapiju.)

o Izbjeci ¢ete emocionalne o Zralenje moze promijeniti
probleme koji nastupaju s strukturu dojke 1 uciniti je
gubitkom dojke. izuzetno osjetljivom. (Vecina

tih promjena kasnije iSCezava,
mada se one mogu zadrzati i do
godinu dana.) Lampektomija
nije za svakoga.

Lampektomija nije rjeSenje za slijedece osobe:

o Trudnice, zbog mogucéih posljedica zrac¢enja na jos nerodeno dijete.

« Zene kojima se rak pojavio na vise mjesta u istoj dojci.
« Zene koje imaju veliki tumor u relativno maloj dojci.
« Zene koje su ranije ve¢ imale terapiju zraéenja dojke.

o Zene koje ne mogu ili ne zele da imaju terapiju zracenja.
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Ako jo§ imate menstruaciju (Sto znaci da ste pre-menopauzalni),
vjerovatno vam je poznato da nabreklost moze doéi i nestati

svaki mjesec s menstrualnim ciklusom. Medutim, ako imate
problemati¢ni ¢vor, doktor mozZe traziti da uradi FNA biopsiju da
provjeri je li to cista (mjehur ispunjen teku¢inom) ili Cvrsta izraslina
(tumor). Ako je izvedeno isisavanje i ¢vor nestene nakon §to je
iscijeden, to obicno znaci da je bila cista, a ne rak. Jo$ jednom,
vecina ¢vorova na dojkama nisu kancer.

Postoje dvije vrste specijalnih instrumenata za izvodenje osnovne
biopsije, a to su mammotome i ABBI. Tokom mammotome
biopsije, takoder poznate kao biopsija uz pomo¢ vakuuma, hirurg u
tkivo dojke uvlaci cjev€icu vecu od one koja se koristi u biopsiji
iglom. Hirurg zatim usisava cilindri¢no tkivo dojke u cjev¢icu kako
bi mali kruzni nozi¢ odrezao i odstranio tkivo («jezgro») koje ¢e biti
koriSteno u pretragama. Igla se uvlaci samo jednom i okrece se kako
bi pronasla potrebno «jezgro». Za izvodenje mammotome se koristi
lokalna anestezija.

Uznapredovali instrument za biopsije dojke (ABBI) koristi
rotiraju¢i kruzni noz da bi odstranio veliki cilindar tkiva za pretrage.
ABBI postupak otklanja vise tkiva od FNA, osnovne biopsije ili
mammotome. Danas ne postoje instrumenti kojima bi se moglo
postiéi isto $to i s ABBI, a da se ne odstrani mnogo tkiva s dojke.
I'u ovom slucaju se koristi lokalna anestezija.

Biopsija operativnim putem

Biopsije izvedene operativnim putem znace da se preko noci ostaje u
bolnici. Danas se obic¢no sve izvode u ambulantnim klinikama.

Postoje dvije vrste operativnih biopsija:
e Biopsija rezom (incisional biopsy) odvaja dio ¢vora.

e Biopsija potpunog odstranjivanja (excisional biopsy)
utklanja cijeli ¢vor.
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Ako je ¢vor rak i ako je odstranjen sa susjednim
zdravim, nekancerogenim tkivom dojke, postupak se tada
zove lumpektomija.

Ukoliko su ¢vor ili sumnjivo podrucje suvise mali da bi se
osjetili, radiolog moze koristiti lokalizaciju iglom (needle
localization) tokom operacije kako bi pomogao hirurgu da ih
pronade. Lokalna anestezija, poput one koju zubar daje da bi
mogao popravljati zube, daje se da bi dojka utrnula. Koristeci se
rentgenskim snimcima kao vodi¢em, radiolog kroz iglu uvlaci
zicu u dojku sve dok vrh ne dotakne sumnjivo podrucje.

Zica ima tanku kuku na svom kraju. Ta kuka drZi Zicu na mjestu
dok se pacijent prevozi u operacionu salu. Hirurg tada moze
koristiti Zicu kao putokaz do podrucja na kojoj se radi biopsija.
Tkivo, tecnost i Zicu otklanja patolog. U slucaju jedne ili druge
biopsije, ako bi bio pronaden rak, imat ¢ete daljnji tretman.

Operacija nakon biopsije: jedan zahvat ili
dva zahvata

Danas se u lije¢enju raka dojke praktikuje da, ako treba da imate
viSe operacija poslije biopsije, one ¢e se skoro uvijek raditi u
neko drugo vrijeme nakon biopsije. To se zove postupak od dva
zahvata (two-step procedure). Ponekad je, medutim, moguce
imati postupak od jednog zahvata (one-step procedure), u
kojoj su biopsija i operacija uradene istovremeno. Ako vi imate
postupak jednog zahvata, treba da znate o svim mogu¢im
nacinima lijecenja zato $to morate da donesete bitnu odluku prije
nego S$to sam postupak pocne.

Postupak od dva zahvata. Samo nekoliko desetljeca ranije,
postupak jednog zahvata je bio jedina moguénost. Danas vecina
zena i ¢lanovi njihovog zdravstvenog tima radije odabiru da
zakazu narednu operaciju, ako je potrebna, u neko drugo vrijeme
nakon biopsije. Mnoge studije su pokazale da je emocionalno
opterecenje zbog raka dojke laksSe podnijeti ako su biopsija i
tretman uradeni u razliito vrijeme.

Da bi se sprijecila ponovna pojava raka (recurrence) i da bi se
ubile sve preostale kancerogene celije, nakon lampektomije ¢e
biti neophodne terapije zracenja dojki. Ova kombinovana
terapija je uspjesna, kao i mastektomija, za zZene koje imaju rak
dojke prvog, te za mnoge Zene s rakom drugog stepena. Tako
sve viSe Zena, u slu¢ajevima kada mogu da biraju, odabiru
operaciju o¢uvanja dojke.

Kada saznate koje su vam moguénosti na raspolaganju, moZete
izabrati operaciju koja je za vas najprihvatljivija.

Mozda ¢e vas izneneaditi da se rak dojke moze povratiti
(ponoviti), iako je uradena mastektomija. Mjesta gdje se rak
najces¢e obnavlja su:

U dojci, ako ste imali operacije konzervacije dojke.

o Na mjestu gdje je uradena mastektomija (zid grudnog kosa),
ako ste imali mastektomiju.

o Negdje na drugom dijelu tijela, bez obzira $to je

uradena operacija.

Bez obzira da li ste imali lampektomiju ili mastektomiju, rizik od
ponovnog javljanja raka je isti.

Donosenje odluke koja je za vas najbolja. Moze se pokazati
korisno zatraziti posjetu volontera iz programa Reach to
Recovery American Cancer Societya. Razgovarat Cete sa
zenom koja je imala operaciju na koju se vi pripremate.
Razgovor s nekim ko je ve¢ imao operaciju moze djelovati
vrlo umirujuce. Dok budete donosili odluku, uzmite u obzir
slijede¢e prednosti i nedostatke.
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Mogudi tretmani
Operacija: lampektomija ili mastektomija?
Postoje dvije vrste operacija raka dojke.

Lampektomija kojom se otklanja ¢vor, rub okolnog normalnog
tkiva dojke i obi¢no (mada ne uvijek) limfni ¢vorovi pod
pazuhom. Cesto se veZe s terapijom ouvanja dojke (breast-
conserving therapy).

Lampektomija

—— Potpuna mastektomija
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Mastektomija je zahvat kojim se otklanja cijela dojka i obi¢no
(mada ne uvijek) limfni ¢vorovi pod pazuhom.

Kao $to je objasnjeno ranije, razlog zbog kojeg neki limfni
¢vorovi u pazuhu mogu biti odstranjeni lezi u tome da se

vidi da 1i se rak prosirio s dojke na limfne ¢vorove. Ta ¢e
informacija vama i doktoru pomoc¢i da se odlucite za slijedece
neophodne tretmane.

Moguce je da se kao popratna pojava otklanjanja limfnih
¢vorova javi stalno i ¢esto bolno oticanje ruke (lymphedema).
Zracenje podrucja limfnih ¢vorova povecava Sansu da se javi
limfedem. Postoje metode kojima se moze sprijeciti ili umanjiti
rizik od pojave limfedema. Obavezno pitajte o tome ili nazovite
American Cancer Society i trazite informacije o limfedemu.

U slucaju postupka od dva zahvata, biopsija se obi¢no radi
ambulantno. Koristi se lokalna anestezija, $to znaci da ostajete
budni. Mnoge Zene se odlucuju za lokalnu anesteziju i sedative
koji se daju u venu (intravenozno, ili IV). Sedativi smanjuju
nervozu i osjecaj tjeskobe koji mozete imati tokom postupka.
Biopsija traje oko jedan sat. Kuc¢i mozete iéi sat ili dva kasnije,
kada sedativi prestanu djelovati.

Postupak jednog zahvata. Danas se postupak jednog zahvata
rijetko praktikuje i obi¢no se ne preporucuje. Zapravo, veéina
bolnica i drzava pruzaju moguénost samo postupka od dva
zahvata. Ukoliko vi ili va§ doktor smatrate da bi postupak jednog
zahvata za vas bio bolje rjeSenje, razmislite o slijede¢em prije
nego donesete kona¢nu odluku.

 Postupak od jednog zahvata se radi pod opStom anestezijom,
tako da niste budni za vrijeme operacije.

« Patolog ¢e uraditi analizu zamrznutog isjecka tkiva
(pogledjte 'Kako je napravljena dijagnoza' na ovoj stranici)
radi trenutacne dijagnoze.

« Ako su ¢elije benigne, daljni tretman nece biti potreban i,
nakon oporavka od anestezije, moci Cete i¢i kuéi.

o Ako se, medutim, ustanovi prisustvo raka, hirurg ¢e uraditi
operaciju s kojom ste se vec¢ slozili - lampektomiju ili
mastektomiju. Necete moci znati rezultate testa, ili da li je
operacijski tretman zavrSen sve dok se ne probudite.

Ukratko, prije nego se odlucite za postupak od jednog zahvata,
morate razmisliti o svemu $to je za i protiv lampektomije s
radijacijskom terapijom u odnosu na mastektomiju.

Imajte u vidu slijede¢e: Razmisljanje o tome Sta biste trebali da
radite ako imate rak moze biti veoma razli¢ito od onoga Sto Cete
stvarno uraditi ako vam je rak zaista dijagnosticiran.
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Prednosti postupka od jednog zahvata su:
« Ne morate ¢ekati nekoliko dana da dobijete rezultate biopsije.

o Ako je izvjestaj biopsije pozitivan, ne trebate se vracati radi
nove operacije.

Nedostaci postupka od jednog zahvata su:

o Necete imati vremena da razmislite o razli¢itim
mogucim tretmanima.

« Necete imati Sansu da ¢ujete misljenje drugog doktora
o biopsiji ili 0 moguéim tretmanima.

« Bit ¢ete podvrgnuti opStoj anesteziji.

o Analiza smrznutog isjecka obi¢no nije pouzdana kao
analiza koja se koristi u postupku od dva zahvata.

o Ako je dijagnoza rak, tada necete imati vremena da saznate
koliko je bolest uznapredovala (stepen bolesti: o ovoj temi
pogledajte stranu 24 - 25).

Kako se postavlja dijagnoza. Kada je uzet isjecak tkiva, uzorak
se odmah Salje u laboratorij. Ako pacijent ima postupak od jednog
zahvata, patolog radi test ispitivanje zamrznutog dijela (frozen
section examination) na dijelu primjerka tkiva. Taj test pruza
trenutacnu dijagnozu. Ukoliko test pokaze da se radi o raku, hirurg
moze da odstrani nesto vise tkiva ili ¢ak cijelu dojku. Dio uzorka
tkiva koji se nije koristio kao smrznuti dio tada se koristi za
ispitivanje trajnog uzorka (permanent section examination).
Za to je potreban bar jedan dan, a moze biti potrebno i nekoliko
dana. Testiranje trajnog uzorka je mnogo preciznije nego testiranje
zamrznutog dijela i moZze pruziti daleko potpunije informacije o
isjecku tkiva.

Ispitivanje zamrznutog dijela Cesto nije zavrSeno u vrijeme kada je
postupak u dva zahvata planiran. Umjesto toga, cijelo tkivo se
moze koristiti u ispitivanju trajnog uzorka. Ako trajni uzorak
pokaZe da se radi o kanceru, uobi¢ajeno je da ¢ete u toku

nekoliko sedmica biti vraceni u bolnicu radi slijedeée operacije.

« Cetvrti stepen znaci da se rak prosirio na druge dijelove tijela.

Poznavanje stepena kancera pomaze vama i vasem doktoru da
donesete odluku o operaciji i tretmanu. Ako je rak jos lokaliziran u
dojci, ide se na operaciju, bez ili sa terapijom zracenja.
Kemoterapija i hormonalna terapija se koriste kada su se
kancerogene celije prosirile na druge dijelove tijela.

U slucajevima I, I i III stepena otklanjanje i biopsija limfnih
¢vorova ispod pazuha obi¢no predstavlja veoma vazan korak.
Limfni ¢vorovi se uklanjaju i ispituju da bi se vidjelo koliko
kancerogenih ¢elija postoji u njima, ako uopste postoje. To
pomaze da se ustanovi da li su bilo koje kancerogene Celije
putovale do drugih dijelova tijela. Isto tako pomaze da se odredi
da li trebate kemoterapiju ili hormonsku terapiju. Ako je
neophodna kemoterapija, jacina terapije ¢e zavisiti od broja
obuhvacenih limfnih ¢vorova.

Sta pitati o stepenovanju raka

Prije testa:
« Koji test treba uraditi da se ocijeni stepen raka?

« Koliko se ¢eka da bi se saznalo o stepenu raka?

Poslije testa:
« Koji je stepen moj rak?
« Koju vrstu tretmana mi preporucujete?
« Koliko vremena imam da se odlu¢im za vrstu tretmana?
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Z.a Zene suocCene s rakom dojke

Stepen bolesti

Ako ste saznali da imate rak, veoma je vazno da se odredi koliko
je uznapredovao, tj. koji je stepen dostigao. To moze zahtijevati
dodatna testiranja.

Nalazi biopsije mogu da sugeriSu da je rak lokaliziran (in situ).
To znaci da se rak pojavio u lobusima (mlije¢nim zlijezdama) ili
kanalima (putevima kojima mlijeko ide od mlije¢ne zlijezde do
bradavice), ali se nije rasirio na okolno masno tkivo dojke. Kada
je u tom stepenu, rak se obi¢no ne moze prosiriti na druge
dijelove tijela.

Invazivni rak znaci da se tumor pojavio u mlije¢noj Zlijezdi ili
kanalu i prosirio se na obliznje tkivo dojke. Ova se vrsta raka
moze prosiriti na limfne ¢vorove ili na druge dijelove tijela, zbog
¢ega tretman obi¢no ukljucuje odstranjenje limfnih ¢vorova.
Medutim, ne mora se prosiriti van dojke u vrijeme dijagnoze.

Stepeni raka dojke su slijede¢i:
o Nulti stepen (0 stepen) znaci lokalizirani rak (in situ). Rak je
jo$ u mjestu gdje se prvotno razvio. To je najnizi stepen.

o Prvi stepen znaci da rak ima precnik od 3/4 inca ili 2
centimetra. Nema znakova da se prosirio van dojke.

« Drugi stepen znaci da je tumor veéi od ¥ inca i/ili se proS§irio
na limfne ¢vorove pod pazuhom. U drugom stepenu limfni
¢vorovi nisu srasli ni medusobno ni sa okolnim tkivom.

o Tredi stepen znaci da je tumor veéi od 2 inca (5 centimetara)
i/ili se prosirio na limfne ¢vorove koji su medusobno ili sa

okolnim tkivom srasli. Oblici raka dojke bilo koje veli¢ine koji

su se prosirili na kozu, grudni kos ili na unutrasnje limfne

¢vorove u dojci (smjestene ispod dojke i unutar grudnog kosa)

takoder se ubrajaju u ovaj stepen.

U postupku od dva zahvata, ako je dijagnoza rak dojke, vi se
obi¢no ne morate odmah odluéiti za vrstu tretmana. U veéini

slucajeva raka dojke ne postoji opasnost po zdravlje ako se ceka

nekoliko sedmica. To ¢e vam pruziti dovoljno vremena da s
vasim doktorom, porodicom i prijateljima razgovarate o
mogucim tretmanima i onda se odlucite §ta je najbolje za vas.
(Vise informacija o mogu¢im tretmanima slijedi od 26. strane.)

Zapamtite:

ako je na vrijeme otkriven.

Rak dojke moZe biti izljeciv, posebno

Za §ta god da se odlucite, vi ¢ete s tom odlukom zivjeti do kraja
zZivota, pa je izvjesno da s odlukom ne treba prenagliti. Takoder,
postupak od dva zahvata daje vam vremena da se pripremite i
odgodite vaSe uobicajene aktivnosti sve dok se ne oporavite.

Prema tome, prednosti postupak od dva zahvata su:

« Daje mnogo realniju analizu od postupka u jednom zahvatu.

« Pruza dovoljno vremena da se odredi stanje bolesti (stepen
bolesti — pogledati stranu 24 - 25).

« Na osnovu informacija o stepenu bolesti vas tim za
borbu protiv raka moze vam preporuciti odgovarajuée
opcije lijecCenja.

« Ostavlja vam vremena da zatrazite drugo misljenje o
izvjestaju patologa ili o mogucim tretmanima, ukoliko
to zelite.

e Daje vam vremena da se odlucite koji je tretman zaista
najbolji za vas.

o MozZete razmisliti o rekonstrukciji dojke i da li bi je trebalo
uraditi odmabh ili je odloziti za kasnije, u slucaju da se
opredijelite za mastektomiju ili da je ona neizbjezna.
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Moguc¢i nedostaci postupak od dva zahvata su:

o Mozda ¢ete cekati nakoliko dana prije nego Sto dobijete
rezultate biopsije.

« Ako je dijagnoza rak, moguce da Cete se vratiti u bolnicu radi
nove operacije.

Sta pitati prije biopsije

Ovdje navodimo neka od pitanja koja moZete postaviti prije
odlaska na biopsiju. Ako imate jos kakvih pitanja, zapisite ih na
prazne linije na dnu liste. Kad podete na pregled (zajedno s
prijateljem ili ¢lanom porodice) ponesite ovu listu tako da

ne biste niSta zaboravili.

» Koju vrstu biopsije preporucujete? Zasto?

« Hocete li savjetovati postupak s jednim ili dva zahvata? Zasto?
(Saslu$ajte doktorovo misljenje, ali sami odlucite koji vam
postupak bolje odgovara.)

» Koliko ¢e biopsija trajati?

» Hocu i biti budna ili uspavana za vrijeme biopsije?

» Gdje ¢e biti oziljak? Kako ¢e izgledati?

» Koliko ¢u ¢ekati na rezultate?

« Hocete li me zvati ili ¢u ja vas nazvati da mi kaZete rezultate?
« Ko ¢e mi objasniti rezultate; vi ili neko drugi?

» Kada mogu skinuti flaster?

» Kada se mogu tusirati?

« Hoce li konci iza¢i sami, ili moram doci u ordinaciju da
mi ih izvadite?

Poslije nalaza biopsije
Ako su vam nalazi negativni ili benigni, vi nemate rak. Ipak, ne
smijte zaboraviti da:
« Nastavite da idete na rutinske preglede dojki kod vaSeg lije¢nika.
« Imate redovne mamograme.
« Nastavite da jednom mjesecno radite samopregled dojki.
Ako ne znate kako da sami pregledate dojke, zovite mjesni American
Cancer Society i pitajte za brosuru na tu temu. Takoder, pitajte vaseg

zdravstvenog radnika za pomo¢. Oni ¢e vam reci na §ta treba da
obratite paznju tokom samopregleda dojki.

Oba pregleda dojki, onaj koji sami izvodite (samopregled), kao i onaj
koji izvodi medicinski radnik (bolnicki pregled), su neophodni,
jednako kao i mamogram. Lijecnicki pregled i mamogram se
nadopunjuju i ne mogu biti zamjena jedan drugome.
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